LE GROSHOMME

Il était une fois un homme tellement gros, tellemgras qu'il faut
absolument raconter son histoire incroyable. Tauatérité et tout déplacement
lui étaient devenus a ce point pénibles, a ce pl#htats et a ce point fatigants,
gue la totalité de son énergie était concentréeisemrecherche unique : trouver
des solutions de facilité pour ne pas s’épuises tlantion.

L'ensemble de ses efforts consistait en un imgdératsolu et
catégorique : faire le moins d’efforts possible.

Marcher, se lever, bouger un bras, uriner, seegrétireille, se moucher,
éternuer, lacer ses chaussures, tout cela lui diaitades efforts colossaux et un
seul d’entre eux suffisait a le fatiguer pour pduss jours tant le poids de
chacun de ses organes et de ses membres avaiit at&s proportions
extravagantes.

La seule action d’ouvrir les yeux lui demandaiteffort musculaire inour,
car il fallait non seulement soulever la chargeagable de ses paupiéres mais
aussi celle non moins colossale de deux lobes aissgr qui pendaient a ses
arcades sourcilieres. A ce soulevement il fallgtiger encore I'abaissement des
deux promontoires graisseux qui recouvraient sesnpettes et lui mangeaient
les yeux et la capacité de voir.

Ces problemes d'ordre musculaire s’augmentaieninel’ulimension
technique liée a [I'équilibre des forces: chaqueuwvement pouvait le
déséquilibrer et chaque déséquilibre pouvait engertes déplacements d’air a
faire claquer des portest des vibrations dans I'endroit de ses appafissurer
le béton de sa maison.

Peu a peu il avait renoncé a tout. Se promenevaitier, tomber
amoureux...L/la quantité d’énergie et de risques que demandaie$ ces
choses était telle qu’il lui coltait moins d'y remwer que de poursuivre leur
accomplissement.

Il s’était résigné a se faire assister pour chadasetaches qui lui étaient vitales
et ne conservait pour son loisir personnel queolesupations auxquelles il
pouvait se livrer sans que céte) lui colteun/d’effort.

Pas trés clair



Une seule chose échappait a son inexorable oisipet& des raisons vitales
évidentes mais aussi parce que cela était inscdfopdément dans son
caractére : c’était I'action de manger.

C’était sa premiére préoccupation. Sans que celai medtat le moindre effort,
'envie de manger le saisissait au réveil et neguétait que sur l'oreiller,
préalablement garni de provisions énormes, car dar pde manquer le
poursuivait jusque dans le sommeil.

Manger était devenu plus qu’un instinct : un autiisnae. La faim lui était a ce
point insupportable gu’il s’en prémunissait avar@nne d’en avoir resseritien
ressentile moindre signe.

Toute sa vie était |la : ne jamais s’interrompreragmger.
Il ne connaissait qu'une pewelle de manquer, tout le reste lui était égal.

Et cela lui tenait lieu désormais de métier, cdtecactivité avait fait de lui une
star reconnue dearle monde et enviée partout et par tous.

La science en avait fait un objet d’étads certains laboratoires misaient gros
sur I'évolution d'un tel spéciméy) qui devait sa survie en premier lieu a une
opération chirurgicale d’agrandissement de I'estgrpais a son remplacement
définitif par un estomac de plus grande taille nbtggrace a une nouvelle
méthode de clonage, qui ne se contentait plus pledaire a l'identique mais
qui reproduisait en agrandissant.

La peau de son ventrgqui s’était montrée élastique dans un premier tegtp
avait battu des records que tous les experts dudensfétaient empressé de
venir étudier, avait menacé ensuite d’éclateragt dvait d( recourir a une greffe
de peau artificielle.

L’industrie agro-alimentaire en avait fait une iegpoublicitaireet la preuve que
les limites de I'abus sont bien plus loin gqu'onleeensé: la normalité s'était
pour ainsi diredéplacéeet les nouvelles mensurations vestimentaires avaié
réévaluées a l'aune de cette « sur-dimension ».

Les politigues en avaient fait un exemple ou «conimeelancer la
consommation tout en créant son propre emploilesejournalistes en avaient
fait un monstre sacré, multipliant les reportagedseux..

C’est jusqu’a l'organisation de sa vie quotidienme était devenue sujet
d’expériences.

Pas trés clair et la phrase semble incompléte



Au début, on avait placil/monsieur sur un fauteuil roulant pareil a ceux des
tétraplégiques, et que I'on peut diriger avedaupouce, on y avait adjoint deux
bras mécaniques qui permettaient de suppléer asxréels.

Mais I'action du pouce lui coltait encore un effordnumental et lui infligeait
des douleurs atroces, qui lui remontaient jusques da coude, I'épaule puis
I'oreille...

Pour ne pas risquer un accident, on avait doncniéven nouveau fauteuil
multifonctions, qu’il ne quittait plus ()il lui servait également pour dorry —
(,) et qui était programmé pour obéir a sa seule gensé

Ainsi lui suffisait-il de désirer en son for intéar un quartier de beoeuf a la
mayonnaise pour que le fauteuil pourvu d'un réfrigérateur et d'une cuisine
entierement équipékui préparat I'objet de son souhait.

Mais bient6t cela posa de nouveaux problémes...

D’une part, il lui fallait exercer sur sa proprenpée unenaitriseabsolue et une
précision scrupuleuse, ce qui lui occasionda nouvelles fatigues Ainsi lui
arriva-t-il, (dang les premiers tempsie désirer une soupe au lard si énorme
gu’on le retrouva a deux doigts d’étre noyé, sueaad, a moitié cuit et lardé
depuis les pieds jusqu’a la tétlans une piscine bouillonnante

D’autre part, comme il lui arrivait encore de rédans son sommeil, il advint
gue le fauteuil tentat d’interpréter les réves oie saitre comme s’il s’agissait
de commandes gastronomiques.

Ainsi, un jour qu’il révait du temps oublié ou ibpvait encore courir dans les
champs a la poursuite des sauterelles, le faugeuiit a tournoyer sur lui-méme
a une vitesse ahurissante puis se dirigea en trgerisde musée de la ville, ou il
entrepritde lui faire avaler la totalité des sauterellem@ges sur le présentoir
attribué a cette espece animale... le gros hommaet ssdministrer d’'un seul
coup,) dun seul: sauterelles, épinglettes, vitrinesfichéttes, panneaux
explicatifs et exposition pédagogique.

Une opération chirurgicale d’anthologie s’ensuiwibn pour le bonhomme qui
ne semblait pas incommodé outre mesure et suivatttanquille digestion,
mais pour la récupération des sauterelles doraines étaient d’'une espece rare
et pour I'exposition pédagogique qui avait colt@rch le conservateur du
musée maintint sa plainte le temps que la publgtitécette affaire profitat a son
établissement, puis la retira, bénissant le safaie des chirurgiens qui
sauverent I'essentiel du menu auquel avait donissarace cet « incident qui eut



pu étre calamiteux pour la sauterellelogie. (terme consacré paoai’étude des
sauterelles et noipouf leur lieu d’habitation).

On inventa donc, un autre fauteuil...
Suite a un appel doffre planétaire, c'est une érrmde lindustrie agro
alimentaire qui obtint le crédit pour étudier préaliser le projet...

On procéda en aval au diagnostic des besoins ratames quotidiens du
spécimen, puis on décida que les menus seraieguigonnés a I'avance, livrés a
cadence réguliere et administrés par voix oralection du machage serait
soutenue par un mécanisme artificiel.

A cette occasion on introduisit une améliorationstdérable. .qui fit les choux
gras de la presse spécialisée

On imposa, a chaque printemps, un régime mincearitrau programme de la
lutte contre I'obésité et qui, traduit a I'écheleondiale et dans toutes les
langues, lanca des modes dans le /gakditgenré’: « mincissez grace la cuisine
épicée » « perdez trois tailles(,) en trois sensamec trois cotelettes d’agneau
guotidiennes ».

Les chiffres de ces baisses de poids firent boledicours de I'épice, de la
cOtelette d’agneau, de la viande d’autruche crae. dflais sorti de ces périodes
de restriction, I'organisme affamé ne demandaituge’ chose : regrossir, et
grossir plus encore, et faire des réserves suppl@mes en prévision des
régimes a venir.

Le gros était a la mode et I'on faisait des repagbs, des séminaires intensifs
pour devenir gros, des photos de gros, des gres @t des prix de gros...En
mangeant ensemble, on pouvait enfin déguster icieléde sensation d’étre gros
dans la normalité....

Ce fut lors de la premiere « campagne de sensitidis au bienfait de
I'agriculture biologique §)que I'existence de notre homme connut un tournant
définitif !
La firme HappyBio, dont il devait devenir I'égérien promettant lors d’'une
campagne de publicité a la télévision que : « ceogume pomme Happybio c’est
I'équivalant énergétique d'un steak, les graissesmeins, les fibres en plus
. », la firme HappyBiodonc, devait lui livrer une tonne et demi de porsame
Happybio ; celles-ci confiées au logiciel de santdail MustKaloriplus devaient
servir a le nourrir une semaine durant.
Hors il advint que l'ordinateur qui lui prémachags pommes et envoyait
simultanément a son cerveau tous les signes med&al&ctior{,) tout en lui en

A vérifier
Emploi d'une ou l'autre expression mais peut{gdieles deux



épargnant I'effort, lui fit parvenir 'image et Eensation d’'un petit ver sous la
dent.

Quelques vérifications téléphoniques plus tardstcle président directeur
général de la firmeMonsieur Damour) en personng qui, tout confit des
précautions d’'usages et tout confus de « cettatgitu extraordinaire au regard
de la renommée de notre entreprise », s'excusailirent, et se confondait en
formules rédigées d’'urgence par la batterie degdsade comm’ réveillés en
pleine nuit et qui arguaient du fait que I'acciddavait étre porté au credit de la
firme, « preuve et gage de la vertu biologique @s produits », «ce ver
témoigne de l'absence de traitement de nos pommiersainsi, chassé le
naturel patati... il revient au galop... patatra ealdpn patata.et caetera..et
caetera...

L’affaire fut classée, et la campagne publicitasee fit....avec succes. (Et ce
vraisemblablement, grace a un nouvel argument cooiahgue I'on inscrivit
en derniére minute sur 'emballage du produit ’apparition de ver dans nos
produits est la garantie de leur qualité biologigue

Mais quelques jours plus tard, notre gros hommeimea@ dormif,) vit surgir
dans son réve habituel un visiteur indésirable auguwe fit tout d’abordpas
attention.

En effet la premiere apparition d’'une microscopique virgaleregard torve au
milieu d’un énorme hamburger sur le fromage duaqute ogre s’apprétait a
porter la bouche.. Cette premiére apparition n'eut pas d’effet ntetadt dans
un premier temps il avala la virgule, se rappetamd la présence des vers est
gage de naturel : ce hamburger révé devait n'agabi aucun traitement
chimique.

Mais, le jour d’apreée lendemainla virgule prit une forme plus précise et se
mit a ramper, le jour suivant des cheveux lui pétes# et le lendemain le ver
ouvrit la bouche...

Toutes les nuits, la taille du hamburger déclieaitelle du ver augmentait en
proportion, avalant de considérables bouchéesrdmirg homme toujours révant
se voyait frustré.

Les jours passerent et le verdszhaina.. il gloutonnait jusqu’a I'emballage du
sandwich, se précipitait sur la sauce avant mériedleme coule, semblait avoir
une longueur d’avance sur l'endroit précis qui dledre approché par la
bouche de notre héros, qui commenca de s’agites dan sommej)) tant
I'affreuse présence de ce ver dans ses (g\egourmentait.

Il commenca a avoir faim en dormant & bout de quelques semaines, a peine
débarquait-il dans son propre réve que le hambwegeaavait disparu et qu’un

° Il n'y a pas de verbe principal, c'est normal ?



vers hilare et repu l'attendait, semblant lui dide, son regard toujours torve :
trop tard.

Le ver était dans le fruit, ou plutét dans sa tétdl.redouta le sommeil des mois
durant, car toutes les nuits \ler I'attendait... et toute les nuits il inventait un
scénario ridicule dont I'objectif était visiblemedtfexaspérer le réveur qui
hurlait dans son sommeil a la vue d’un ver en vesteow-boyfaisant du rodéo,
en patins a roulette, debout sur des mains inverméar I'occasion, miaulant
« love me tender » devant un microphone ou singlkak&nus de Milo dans
une pause horripilante

Le ver semblait inventer chaque nuit un nouveactsgte. ..

Notre homme en perdit le sommeil, puis lui vint @epeu un incoercibleegout

de toute nourriture... Commenca alors une période noire au cours dellaque
une partie de lui-méme demandait la nourriture dmeat deuxieme partie de lui-
méme se trouvait écceure Il continuait de manger ne pouvant s’en passes mai
(il) perditperdait I'appétit... Il mangeait de facon mécanique sans pouvoir
s'arréter. Tout en lui disait « arréte », mais tentlui ne pouvait plus exister
depuis des années que dans I'action de manger.

Le ver s'amusait a provoquer des crises de consgjeih parlait politique,
répartition des richesses, malnutrition, balancaroerciale, émeutes de la faim,
ecologie, santé : « L'obésité ! Parlons-en », dédld un jour qu’il prenait la
forme d’'un animateur de télé populaire

Au dégoults’ajouta la tristesse, car ce qu'il mangeiihe pouvait le partager :
c’était plus fort que lui.

A la tristesse s’ajouta I'angoisse quand commeagaeliode métaphysique du
ver.

Celui-ci, portant de petites lunettes rondes auttuson regard torve, donnait
des conférences sur les rapports entre la faimidentité, le manger et la

construction du moi, I'ingestion et les réceptigrsychosensorielles du monde
extérieur, la digestion et la réflexion, puis ilittgit les réves d’un grand éclat de
rire en criant, sardonique : « Tu es ce que tu m®hglu es un ver! Tu es
moi !l »

Tout sembla prendre fin le jour ou le ver se présdans un réve dont le décor
était entierement blandl portait un petit complet sombre trés ajustd, sortit
d’'une poche intérieure un révolver, sourit de tewges dents, et se fit éclater la
cervelle.

Notre homme se réveilla au bord les larmes, pw@addrmit soulagé, pensant
gue cette fois il en était débarrassé.



Mais dés la nuit suivante, un ange lui apparaissaiavec cette visignune
agréable sensation de Iégéreté I'envahit. Au-dedsua téte de I'ange dont les
cheveux de cheese lui promettaient des délicesisnome couronne de pain
doré figurait une croustillante auréole.

L’ange se posa au pied d’'un arbre aux feuilles atmb grillé et dont les fruits
semblaient étre des hamburgers fumants. Lorsqgaiditsl’'un de c/ses fruits,
I'ange se changea en femme, adorable créaturetewenx de miel et dont les
rondeurs rappelaient d’énormes brioches homme alors s’approcha dans le
plus simple appareil et mordit dans le pain quédandait la femme. Lors,
souriant entre deux rondelles de tomé&tén regard torve, le ver apparut qui
semblait dire : « Au début était le ver ».

Ce jour laréveillé en sueur dans son lit, le gros hommelardggcision d’arréter
de manger.

Pour se faire aider, il convoqua des experts dudm@mtier.

Un nutritionniste lui conseilla un régime a basepthntes diurétiques ... et le
ver descendit en canoé les réves de ’lhomme urdiiverbe a la bouche.

Il voulut se mettre au sport : le ver, brassardpaignet, le doublait dans les
cbtes en petites foulées démoniaques.

Il essaya le yoga : impossible de garder les postcar il lui semblait que des
vers venaient le chatouiller.

Il fallait parler: c’est le vers qui écoutait, $&ire opérer: le ver tenait le
bistouri, manger de la saladelle était le canapé sur lequel le ver faisait@a c

a une limace, entrer en religion : c’est un veil guouvait dans les bras de la
vierge quand il levait la téte a I'église.

Aucune solution. L'impasse.

Il continuait de manger sans appétit, convaincdadeanité de son existence
mais incapable d’en changer le cours. Il était niaukks vers prenaient de
I'avance sur la mort et dévoraient les hommes derant.

La presse s’enflammait, les experts se déchiraigm,crise mondiale menacait,
les dissidents du régime défilaient dans la rug,sieecialistes spéculaient, la
bourse s’affolait, quelques illuminés prétendaisr@me avoir vu des vers en
soucoupe volante qui survolaient la planéete avedridentions « pas claires ».

Le monde était en crise. Tout le monde avait p&@¥tait grave, terrifiant,
urgent, catastrophique, il fallait absolument faijreelque chose, ¢a ne pouvait
plus durer mais ... ¢a durait ....



Lors, un jour gqu’il se réveillait, paralyséomme chaque jour, par une peur
immense, tiraillé entre le manque appétit et laeasité impérieuse de manger

Il se leva et fit un pas...

Qu’est-ce qu'il lui prit ce jour-la ?

L’'on ne sait... mais il fit un pas... Lui qui n‘availys marché depuis des
années s’écroula, terrasseé par la fatigue etdadeison effort.

Au bruit du tremblement que sa chute provoqua, tomrut pour le relever,
mais on le découvrit endormi & méme le sol, surwsage un sourire étrange
semblait dire : « Laissez moi », on le laissa.

Cette nuit-la il réva :

Dans son réve, en premier lieu il n’y eut rien.lkérau rien, un rien immense, un
rien plein comme un leYéle rideau, puis lorsque cela commenca eifirit un
fer & repasser, une aiguille, un volcan, troisgzade ciseaux, un bout de tissu,
une sauterelle, et tout cela sembla s’organises dlaspace... les ciseaux se
mirent en action avec un sourire vorace et avantéme claquant des dents,
faisant couic, couic, léssurétrécit de peur et le fer a repasser se mit a&fuym
alors le volcan s’aplatit comme un soufflet, digpasous le fer a repasser et
I'aiguille fit avec le tissu un pansement a la ¢equi sourit .... La sauterelle
durant ce temps avaitue de la musique...

Ce réve ne lui laiss@u) aucune certitude, aucun message hormis celut-tie;
ver avait disparu de ses réves ».

Au révell lui vint 'image de Moise devant la Mepo&je (que venait-il faire ici
celui-la?)... Avant que les eaux ne se séparent, maisgpsés qu'il le leueut’
ordonné... il semblait a Moise que cela était imgmesmnais que cela allait se
faire .... Et ce jour-la, la mer s’ouvrit :

Moise traversa la Mer Rouge a pieds secs avecaquiget notre gros homme
arréta de manger !

Le jour d’apreé_e lendemainil n'avait pas perdu un gramme, mais il se séntai
plus léger car désormais il savait que cela étasiple !

Une partie de la population mondiale n’a pas assemanger.

Il existe un surplus alimentaire que la partie da population mondiale
gui mange trop jette a la poubelle ou cherche avéhier par divers régimes.

Un enfant trés jeune trouverait la solution de tetquation.

Vieilli, lui préférer "lever"
Toujours l'indicatif aprés "aprés que" puisqaetlon a bien eu lieu



Mais il semble parfois qu’étre adulte consiste @&ployer des trésors
d’inventivité pour trouver et mettre en place toce qui pourra permettre de ne
jamais résoudre un probleme.



